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Haben Sie schon Süßigkeiten mit Scho-
kolade für die Weihnachtszeit gekauft? 

Dazu wollen wir Sie als Faire Gemeinde in-
formieren: Denn Schokolade hat einen bit-
teren Beigeschmack. 

In den westafrikanischen Kakaoanbau-
ländern lebt die Mehrheit der Kakaobauer-
familien in Armut, und 1,5 Millionen Kinder 
arbeiten auf den Plantagen, weil ihre Eltern 
keine erwachsenen Hilfskräfte bezahlen 
können. Wenn Sie als Verbraucher diese 
Missstände nicht hinnehmen wollen, kön-
nen Sie beim Einkauf auf ein Fairhandels- 
oder Nachhaltigkeitssiegel achten. Doch 
Siegel ist nicht gleich Siegel! Anders als 
„Bio“ sind die Begriffe „fair“ und „nachhal-
tig“ nicht geschützt, und es müssen keine 
Mindestkriterien eingehalten werden. Viele 
Hersteller werben damit, das aber ist Etiket-
tenschwindel! Schokolade ist erst dann fair, 
wenn die Erzeuger einen existenzsichern-
den Preis bekommen, Kinderarbeit verboten 
ist, auf Pestizide verzichtet wird und Teile 
des Kaufpreises für soziale Projekte ver-
wendet werden. Zusätzlich produzieren ei-
nige Unternehmen direkt im Anbauland, um 
die Wertschöpfung dorthin zu verlagern. 
„fairafric“ ist z.B. ein Siegel, das alle diese 
Voraussetzungen erfüllt. 

Man kann an den verschiedenen Sie-
geln erkennen, welche Anforderungen er-
füllt werden. „Gepa“ und „Naturland fair“ 
erfüllen fast alle Forderungen. Beim Fair-
trade-Siegel braucht der Mindestanteil von 

fairen Zutaten nur 20% zu betragen, was 
Verbraucher nicht erwarten, wenn sie das 
Siegel auf den Verpackungen sehen – und 
was die Aussagekraft des Siegels leider 
deutlich vermindert. Andererseits sind auch 
20 % besser als gar nichts, d.h. Schokolade 
mit Fairtrade-Siegel ist immer noch besser 
als ohne Siegel bzw. nur mit Eigen-Siegeln 

Einen vergleichenden Überblick über 
die zahlreichen verwirrenden Siegel kann 
man im Internet auf der Seite von 
https://www.inkota.de/themen/ka-
kao-schokolade/faire-schokolade erhal-
ten, wo es in einem Infoblatt eine anschau-
liche Tabelle dazu gibt. 

Und wenn Sie den fairen Nikolaus su-
chen, werden Sie zumindest hier fündig: 
https://www.gepa-shop.de/fair-tra-
de-schokolade/bio-schokolade/scho-
ko-nikolaus-bio.html und in Bio- und 
Weltläden.

Gibt es einen fairen Nikolaus?
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Die meisten Schoko-Nikoläuse sind lei-
der wie wir Menschen – mal mehr und mal 

schon ein bisschen, wenn wir uns dieser 

Tatsache bewusst werden und uns dann 
beim Schokoladenkauf entscheiden – nicht 
nur zur Weihnachtszeit!


